Wichtige Hinweise zur Kur-Beantragung:

Das arztliche Attest:

Die Atteste werden nur noch durch Arzte ausgegeben. Diese sind zum Teil
Uber die Neuerung noch nicht informiert, daher steht ein Hinweis flr Ihren Arzt
auf dem Blatt ,Arztinfo“. Sie kdnnen sich das Muster des Attestes (Muster 64)
im Vorfeld anschauen und bei den Auswahimdglichkeiten schon einmal
einschatzen, was auf Sie zutrifft (z.B. mit Bleistift ankreuzen). Dies kann eine
Unterstltzung flr den Arzt darstellen.

Wichtig ist, dass im Attest Symptome benannt werden, die im Zusammen-
hang mit lhrer Mehrfachbelastung als Vater stehen (z.B. Erschdpfung,
Schlafstérungen, depr. Verstimmung, -> weitere Infos auf dem Blatt Arztinfo).

Selbstauskunftsbogen: Bitte benennen Sie Ihre derzeitigen Beschwerden
und stellen dabei einen Bezug zu lhren Belastungen als Vater her —
Stichpunkte sind ausreichend. Wenn Sie einen Termin mit uns vereinbart
haben, kdnnen wir Sie auch beim Ausfillen unterstitzen.

Attest Kind/er: Wenn lhr Kind behandelt werden soll (z.B. Haut-/ Atemwegs-
erkrankungen, Ergotherapie, Logopadie etc.) muss dies in einem eigenen
Attest (Muster 65) durch den Kinderarzt verordnet werden — bitte aktuelle
Befunde einreichen, sofern vorhanden. Wenn lhr Kind als Begleitkind
mitkommen soll (d.h. es nimmt an der Kinderbetreuung teil, bekommt aber
keine eigenen Anwendungen) ist lhr Attest ausreichend.

Informationen zur Kur: Die Seiten ,Uberblick Antrag“ und ,Uberblick Kur®
enthalten Informationen zur Antragstellung und zu den Kurinhalten.

Wenn Sie den Antrag schnell auf den Weg bringen moéchten, verfahren Sie wie folgt:

Fullen Sie zunachst den Selbstauskunftsbogen in Stichpunkten aus -
orientieren Sie sich dabei an dem Blatt Arztinfo und den Hinweisen oben.

Sie kdnnen mir diesen anschlielend zur Durchsicht zusenden.

Mit diesem und dem Blatt Arztinfo kdnnten Sie anschlieend zum Arzt gehen.
Das ausgefiillte Attest kdnnen Sie mir ebenfalls zur Durchsicht zusenden.
Falls Sie den Antrag Uber uns stellen modchten: senden Sie bitte die
Schweigepflichtsentbindung mit und ggdf.
Kurklinik/Zeitraum. Falls Sie die Unterlagen selbst einreichen mochten: bitte
machen Sie vorher eine Kopie der Unterlagen!

Hinweise zur gewlnschten

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne an uns wenden, bevorzugt per Email.

Mit freundlichen GriRen
Janine Hovels - Beratungsteam ASD
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