Wiederbelebung Lebensbedrohliche Blutungen Kleiderbrande I6schen
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Wenn keine normale Atmung feststellbar ist: Verletzten Arm hochhalten und abdriicken Brennende Person aufhalten

° NOthf__1 12 absetzen ) Alle starken Blutungen mit einem Druckverband verbinden Wolldecke zum Léschen so halten, dass der Ersthelfer
* Oberkdrper des Betroffenen frei machen Bei starken Blutungen den Betroffenen in die Schock- sich nicht selbst verbrennt

* Im standigen \.Nechse!: lage legen Decke um den Hals des Betroffenen ganz abschlieBen
¢ Handballen in der Mitte des Brustkorbes aufsetzen

30x Druckmassage (Frequenz 100-120/min)

Decke unterlegen/zudecken Betroffenen auf den Boden legen und die Decke vom
Hals in Richtung der FiiBe abstreifen/glattstreichen

Bei Erwachsenen etwa 5-6 cm tief driicken o . . ..
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Helfen ist Pflicht! Sei ein HELD!
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ilfe rufen/Notruf 112
rmutigen und trésten

ebenswichtige Funktionen kontrollieren
ecke unterlegen/zudecken
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Weitere Informationen zur Ersten Hilfe unter www.drk.de
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Notruf 112 Verhalten an der Unfallstelle Retten aus Gefahr Kontrolle der Lebensfunktionen Stabile Seitenlage
112 546 038l Gusiz o by 5 ~egdy Sl S Sl 025 8len v sl 025 JB5 gl slasl ol S o 520 Yy Bl 65 g

Notruf 112 (Feuerwehr und Rettungdienst) Eigenschutz beachten und sich nicht unnétig in Gefahr Betroffenen aus dem Gefahrenbereich retten Bewusstseinskontrolle durch lautes Ansprechen und Wenn der Betroffene normal atmet, aber bewusstlos ist:
Legen Sie nicht einfach auf — warten Sie auf Riickfragen. bringen ¢ Unter seinen Armen hindurchgreifen und einen Anfassen * Beachten: Kopf des Betroffenen in den Nacken

Im Notfall erhalten Sie hier Anleitung zur Ersten Hilfe. Unfallstelle: Unterarm fassen Wenn keine Reaktion: Atmung priifen legen, um seine Atemwege frei zu halten
e Warnblinker einschalten * Betroffenen mit dem Oberschenkel abstiitzen und Wenn keine normale Atmung feststellbar: mit Wieder- * Zudecken, beobachten, betreuen
(uﬂﬁﬂ 95\“4) 39! ST) 112 56 usn.«.l.é’ (i ya0) e Gut erkennbar am StraBenrand anhalten ihn aus dem Gefahrenbereich retten belebung beginnen Der gedffnete Mund ist der tiefste Punkt, so kann Er-

brochenes abflieBen.

Sicherheitsweste anziehen ;
Uass) _s EY oo - . > JS Ll ° i Sich von anderen helfen lassen, wenn der Betroffene ) _
025 ) & - d e S &= : * Warndreieck aufstellen zu schwer ist 29) 025 JB5 el S semd ==yd S Sl (5o Die stabile Seitenlage sichert die liberlebenswichtige
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