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Ankiindigung: Kreisversammlung
am 11.12.2021

Der DRK-Kreisverband Berlin- des vergangenen Jahres vorgestellt.
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Nordost e.V. 1&dt zur diesjahrigen
Kreisversammlung. Das Prasidium
sowie die Geschaftsfiihrung werden
sich am 11. Dezember 2021 allen
Fragen zu Themen rund um den
Kreisverband stellen und diese
beantworten. Es werden die aktuell
erreichten Ziele, sowie Kennzahlen

Wenn es die Pandemielage zuldsst
wird die Kreisversammlung in Prasenz
abgehalten. Den genauen Ort und die
Zeit geben wir bekannt, sobald es
mdglich ist.

Wir freuen uns auf rege Teilnahme
und blicken gespannt auf die geplante
Veranstaltung.

DRK-Kreisverband Berlin-Nordost e.V. e Sella-Hasse-Str. 19 ¢ 12687 Berlin

neuigkeiten
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INFORMATIONSBRIEF FUR MITGLIEDER DES DRK-
KREISVERBANDES BERLIN-NORDOST E.V.

3 groBe reife Birnen
Zitronensaft und Ahornsirup
100g Zartbitterschokolade

Erste Hilfe bei einem ,,Schock*

Unabhéngig von den Ursachen (beispielsweise starke Blutungen, Fliissig-
keitsverlust, Angst/Erschrecken) beruht ein Schock immer auf einem Miss-
verhéltnis zwischen erforderlicher und tatsachlicher Blutversorgung des
Korpers. Durch friihzeitige Erste-Hilfe-MaBnahmen kann einem Schock
und seinen Ursachen wirksam begegnet werden. Fiir die betroffene Person
kann es moglicherweise lebensrettend sein.

Die Symptome eines Schocks

e Unruhe, Angst, Nervositat

e blasse Hautfarbe

e kalte, oft schweiBnasse Haut

e  Frieren, Zittern

e im spateren Verlauf Ruhe, Teilnahms-
losigkeit, ggf. Bewusstlosigkeit

Wit & 0 Brigitte Hiss / DRK

Erste Hilfe fiir den Schockzustand
e  Betroffene Person ansprechen und anfassen (Kontrolle des Bewusstseins
durch deutliche Ansprache und vorsichtiges Rutteln an den Schultern)

e Notruf 112 tatigen, bzw. weitere Person bitten dies zu tun!

e Bei vorhandenem Bewusstsein: betroffene Person hinlegen, Beine erhdht
lagern, zudecken (aus erhéhten Beinen flieBt Blut zum Gehirn und zu den
Organen)

e  Aufregung und Unruhe unbedingt vermeiden (betroffene Person bei Bedarf
abschirmen)

e  Bei Bewusstlosigkeit und vorhandener normaler Atmung: laut ,Hilfe* rufen
um umstehende Personen auf die Notfallsituation aufmerksam zu machen

e  Stabile Seitenlage ausfuhren

e Betroffene Person zudecken

e Bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes: beruhigen, betreuen, trésten und
beobachten, wiederholt Bewusstsein und Atmung prifen

e Bei Bewusstlosigkeit und fehlender normaler Atmung: Herz-Lungen-
Wiederbelebung

Mehr Infos auf www.drk-berlin-nordost.de

160g Butter

3 Eier

110g Zucker

1 Pkt. Vanillezucker

15g Backkakao

240g Mehl

1/2 Pkt. Backpulver

100ml Sahne

Konfitlire (z.B. Aprikose o0.a.)

Birnen schélen und ohne Kernge-
hause in dicke Streifen schneiden.
Mit Zitronensaft und Ahornsirup
zu gleichen Teilen UbergieBen und
ziehen lassen.

Schokolade im Wasserbad
schmelzen. Wahrendessen wei-
che Butter mit Zucker und Vanille-
zucker schaumig rihren. Eier ein-
zeln hinzugeben und am Schluss
auch die geschmolzene Schoko-
lade einrthren.

Mehl mit Backpulver und Backka-
kao mischen und immer abwech-
selnd mit der Sahne in die Scho-
kocreme einrihren.

Teig in eine Springform einflllen
und mit den Birnenspalten be-
legen. Im vorgeheizten Backofen
bei 160 Grad Umluft etwa 50 Mi-
nuten backen.

Konfitlire mit einem Schluck Was-
ser vermischen und den heien
Kuchen damit bestreichen (im Bild
mit Blaubeerkonfitliren).

Guten Appetit!
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Anklndigung Kreis-
versammlung 2021

Erste-Hilfe: Schock

Schock-o0-Birne

Liebes Mitglied,

unsere Rotkreuz-Helfer*innen sind in
den vergangenen Wochen doppelt ge-
fordert gewesen. Im Rahmen der Coro-
na-Schwerpunktimpfungen der Bezirke
Marzahn-Hellersdorf und Lichtenberg
sind unsere Helfer*innen mit viel Wissen
und Tatkraft tatig gewesen. Mit verein-
ten Kraften haben wir den Blrger*innen in unserem Kreis-
verband ermdglicht, sich schnell und unburokratisch gegen
das Corona-Virus impfen zu lassen. Parallel zu diesen Ein-
satzen ereignete sich am 14. Juli 2021 in Nordrhein-West-
falen und Rheinland-Pfalz eine schwere Naturkatastrophe,
bei der zahlreiche Ortschaften iberschwemmt worden sind.
Uber 1.500 Helfer‘innen des Roten Kreuzes wurden sofort

und in den Wochen danach flr die Menschen in den Flutge-
bieten tatig, gaben denen, die alles verloren haben Obdach,
Kleidung, Essen und Hoffhung. Auch unser Kreisverband
unterstitzt die noch andauernden Aufrdumarbeiten. Wenn
Sie Kleidung fir die Opfer der Flut spenden mdchten, kdn-
nen Sie das Uber unsere Kleiderkammer tun. Wir sorgen fiir
den Transport und die Verteilung in den Flutgebieten.
Gleichzeitig méchten wir Sie mit diesem Brief auch um Geld-
spenden fir Wolldecken bitten. Gerade in der ersten Phase
von Ungllcksfallen werden sie immer wieder benétigt.

Haben Sie Dank fur lhre fortwahrende, groBziigige Unter-
stlitzung unserer Rotkreuz-Arbeit!

Y
Ihr Christian Weitzberg '
Prasident des DRK-Kreisverbandes Berlin-Nordost e.V.



SEPA-Uberweisung

BELADEBE  Nur fiir Uberweisungen in Deutschland, in andere
EU-/EWR-Staaten und in die Schweiz sowie nach
Monaco in Euro.

Bitte Meldepflicht gemé&B AuBenwirtschaftsverordnung beachten!

Angaben zum Zahlungsempfénger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)

DR K- KV
IBAN

DE1/9/1/12/0/4/0000/002/6/07/11,0/7

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)

C/lOBADEFF XXX

Betrag: Euro, Cent

B/ E/RILI N -INORDOST E.V.

Informieren Sie
sich Uber weitere
Spendenmdglich-
keiten:

Kunden-Referenznummer - Verwendungszweck, ggf. Name und Anschrift des Zahlers - (nur fiir Zahlungsempfénger)

WOIL'L DEICKIEIN

noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2 Zeilen a 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 2 Zeilen a 35 Stellen)

A

Angaben zum Kontoinhaber: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben) Deutsches

IBAN ' Prifziffer, Bankleitzahl des Kontoinhabers Kontonummer (ggf. links mit Nullen auffillen)

Datum Unterschrift(en)
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Schwerpunktimpfungen auch in Marzahn-Hellersdorf

Nachdem wir im Mai bereits in Hellersdorf eine Schwerpunktimpfung begleitet haben, unterstitzten wir vom 4. bis zum
6. Juni 2021, sowie am 17. Juli 2021 Impfangebote ohne Priorisierungen, die durch das Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf
organisiert wurden. Bei dieser Impfaktion wurden allein am zweiten Termin 1208 Impfdosen Moderna und 110 Johnson
und Johnson verimpft. Fast 100 Prozent der Impffreiwilligen kamen zum vereinbarten Zweittermin mit Moderna und das

trotz Urlaubszeit und heiBen Temperaturen.

Unsere ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer unterstlitzten die hervorragend organisierten und durchgefihrten Impf-
aktionen vor allem bei der Betreuung der Wartenden und der Betreuung derer, die nach dem Anstehen und der anschlie-
Benden Impfung an Kreislaufproblemen leiden. Vielen Dank an das Bezirksamt Marzahn-Hellersdorf, die Bundeswehr, die
Arzte der Kassendrztlichen Vereinigung und den THW Ortsverband Marzahn-Hellersdorf. Und insbesondere danken wir

auch den sozialen Einrichtungen ,,Respekt und Halt“ so-
wie dem Don Bosco-Zentrum. Der Kinder- und Jugend-
zirkus Cabuwazi stellte nochmals seine Rdumlichkeiten
zur Verfigung und im Don-Bosco-Zentrum wurden alle
Helferinnen und Helfer mit Getrédnken und warmer Mahl-
zeit versorgt.

Auch die Kinder wurden besonders betreut, wahrend ihre
Eltern den Impftermin wahrnahmen. Mit Luftballon-Figu-
ren und lustigen Geschichten war die Wartezeit schnell
vorbei. Die Stimmung unter den Wartenden war optimis-
tisch und friedlich. Das Impfangebot wurde sehr dankend
von allen Eingeladenen angenommen.

Wir sind wieder da!

Auch dank Ilhrer Hilfe in Form von Spenden fir
"Suppenbecher to go" kdnnen wir seit dem 28. August
unsere monatliche Suppenkiiche auf dem Helene-
Weigel-Platz wieder anbieten. Immer am letzten Samstag
im Monat ab 12 Uhr kochen unsere Ehrenamtlichen eine
frische Suppe oder einen Eintopf und geben zusatzlich
Lebensmittel-Pakete aus. Willkommen ist jede und jeder,
ganz gleich ob zum Essen oder auf ein kurzes Gesprach
mit unseren Helferinnen und Helfern.

Unser Kreisverband ist bereit fiir Katastropheneinsatze

Unser Kreisverband war in den letzten Monaten immer wie-
der im Katastropheneinsatz. Ob Hochwasser, Stromaus-
falle, Trinkwasserverseuchung oder Pandemieauswirkun-
gen — schnelles Handeln und vor allem schnelle Logistik
ist existentiell im Einsatz. Genau aus diesem Grund Uben
unsere Helferinnen und Helfer aus den Einheiten Logistik
sowie Technik und Sicherheit regelmaBig fir den Ernstfall.
Erfolgreiche Einsatze sind in dieser dynamischen und un-
ruhigen Zeit nur moéglich, wenn die benétigten Hilfsgiter
schnell verfigbar sind und zuverlassig, zligig und sicher
am Einsatzort ankommen.

Unsere Ehrenamtlichen opfern immer wieder Freizeit fir die
verschiedenen Einsdtze und sind zuséatzlich bereit mehre-
re Wochenenden im Jahr mit Ubungseinheiten zu verbrin-
gen. Sie Uben den Aufbau von Zelten und Versorgungssta-
tionen, das Verstauen und Sichern von Ladungsgtitern auf
unserem LKW und die Sichtung des technischen Hilfsma-
terials. Sie spielen Rettungsszenarien durch und Uben die
notwendigen Handgriffe.

Auch die Kommunikation mit anderen Einsatzkraften und
der Leitstelle sind im Einsatz sehr wichtig. Aus diesem
Grund nahmen Ehrenamtliche erst Anfang August an einem
zweitagigen Lehrgang ,,Digitaler Sprechfunk” teil.

Zudem werden unsere Ehrenamtlichen sich bald zu ge-
meinsamen Ubungseinheiten mit der Berliner Feuerwehr
und anderen Hilfsorganisationen treffen und hierbei auch
die Zusammenarbeit in der Praxis erproben.
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Kleidung fiir NRW

In Krisenzeiten ist Unterstitzung und Zusammenhalt wich-
tiger denn je. Aus diesem Grund sammelt der Kreisver-
band Kleidung flr Betroffene der Hochwasserkatastrophe
in Nordrhein-Westfalen. Wir sind im Gedanken bei den
Opfern und ihren Angehdrigen. Daher haben wir landes-
Ubergreifende Hilfe angeboten und daflr gesorgt, dass ge-
spendete Kleidungssticke an die Birger der betroffenen
Regionen gebracht wurden. Wir danken lhnen allen flr Ihre
Spende und unseren Herlferinnen und Helfern flr ihren Ein-
satz in solch schwierigen Zeiten.

Die Arbeit unseres Ehrenamtes kann
in einem Video bei YouTube angese-
hen werden.

Dafir einfach den QR-Code scannen!

Tausend Dank an unsere freiwilligen
Helferinnen und Helfer, ohne sie wa-
ren viele Einsatze nicht denkbar.

Spendenaufruf — Wolldecken
fiir den Katastrophenschutz

Und damit unsere Helferinnen und Helfer auch in Zukunft
im Katastrophenfall Betroffenen vollumfassend Hilfe leisten
kénnen, bendtigen wir fir den Katastrophenschutz Decken.
Gerade durch das erhdhte Einsatzaufkommen in diesem
Jahr ist es wichtig fur die kommende Zeit gut gewappnet
zu sein. Daher mussen wir unseren Bestand um 250
Wolldecken aufstocken und erweitern. Die Wolldecken sind
sehr kostenintensiv und somit sind wir auf lhre Spende
angewiesen! Wir freuen uns Uber jede Spende und danken
Ihnen bereits im Voraus sehr herzlich.






