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30 Mal Suppenaktion seit 2020

Rund 16.000 Portionen schmackhafte und warme Suppe wurden seit 2020
frisch in unserer Feldklche gekocht und an Bedurftige verteilt. Tausende ge-
spendete Lebensmitteltiten und notwendige Hygieneartikel wurden Uber-
reicht. Diese Hilfsaktion ist eine rein ehrenamtliche Aktion und Helfer: innen
aus allen Gemeinschaften beteiligen sich. Seit diesem Jahr werden auch
Spontanhelfende in der Vorbereitung und Durchfihrung miteinbezogen. Die
spontanen Helfer: innen bereichern unsere Arbeit und sind wunderbare Multi-
plikatoren, die Uber unsere Arbeit berichten.

Jede Aktion ist eine logistische und personelle Herausforderung, denn die
Vorbereitung, Durchfihrung und Nachbereitung sind ca. 4 Tage ehrenamtli-
che Tétigkeit im Monat, die fur die gesamte Aktion notwendig sind. Aufgrund
der aktuellen Inflation ist ein akuter Spendenriickgang zu verzeichnen und fir
frische Lebensmittelspenden fahren wir tagelang kreuz und quer durch die
Stadt, um genligend notwendige und gesunde Lebensmittel zur Verfiigung
zu haben fir jede einzelne Aktion. Wir freuen uns Uber jede Unterstitzung in
der Logistik und Uber spontane Mithilfe. Auf unseren Social Media Kanélen
informieren wir Uber aktuelle Termine und wichtige Informationen zu unseren
Aktionen.
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Das SOS-Kinderdorf unterstiitzt und finan-
ziert unsere Hilfsaktion mit.

Hausbesuche fiir gesundheitlich einge-
schrénkte Menschen

FUr aktuelle Informationen scannen Sie uns oder rufen Sie uns an:
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&) 030809331914
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Weihnachtsgriile

Wir bedanken uns flr lhre Unterstitzung und das entgegengebrachte Ver-
trauen. Wir winschen allen ein frohes und friedliches Weihnachtsfest.

Mehr Infos auf www.drk-berlin-nordost.de

Schone
Bescherung

Es ist bald soweit...wir bereiten
das 3. Weihnachtsfest fir bedirf-
tige Menschen in Marzahn vor.
Gerade die Schwachen und Be-
nachteiligten leiden unter der an-
haltenden Inflation. Mit Unterstit-
zung vom SOS-Kinderdorf und
der Stellv. Bezirksbirgermeiste-
rin, Nadja Zivkovic, zaubern wir
ein  warmes Weihnachtsessen
und verteilen gesponsorte Weih-
nachtsgeschenke, solange der
Vorrat reicht. Unsere ehrenamt-
lichen Weihnachtsengel erwarten
600 Menschen, denen wir einen
Hauch von Weihnachten schen-
ken.

Kein Geschenk macht glicklicher
zu Weihnachten, als Freude zu
verschenken.

Datum: 24.12.2022
Uhrzeit: 12:00 Uhr
Ort: Helene-Weigel-

Platz (gegenliiber vom REWE)
Alle sind herzlich eingeladen.

Weihnachten ist eine Herzenszeit.
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Frohe
Weihnachten

und
ein qutes neues Jahr.
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Liebes Mitglied,

mit  unserer  aktuellen  Ausgabe des
Mitgliederbriefes berichten wir Uber unsere
Arbeit in den zurlickliegenden Wochen. Sie
finden interessantes zum Bundeswettbewerb
des Jugendrotkreuzes, unserem Einsatz im
Grunewald und natirlich zur Suppenaktion
auf dem Helene-Weigel-Platz. Zum dritten Mal
werden wir dieses Jahr auf dem Helene-Weigel-Platz Weihnachtsengel
sein dirfen und Menschen in Not ein Weihnachtsessen bereiten
kénnen. Bei dieser Gelegenheit mdchte ich mich herzlich fir Ihre
Unterstitzung im Jahr 2022 bedanken. Sie haben uns durch
Mitgliedsbeitrdge und Spenden sehr unterstiitzt und es ist uns damit
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Ein Service der Deutschen Post

maoglich gewesen, ganz konkret vor Ort Not zu lindern. Dafir ein groBes
Dankeschon an Sie und natirlich die Bitte, uns auch im nachsten Jahr
wieder zu unterstltzen. Die Krisen nehmen kein Ende und immer mehr
Menschen sind auf unsere Hilfe angewiesen.

Ich wiinsche Ihnen eine frohe und besinnliche Weihnachtszeit!
Herzliche GriiBe
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Ihr Christian Weitzberg
Prasident des DRK-Kreisverbandes Berlin-Nordost e.V.



SEPA-Uberweisung

Monaco in Euro.

BELADEBE  Nur fiir Uberweisungen in Deutschland, in andere
EU-/EWR-Staaten und in die Schweiz sowie nach
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Erste Hilfe fiir unsere Wasserwacht

Spenden Sie fiir unserer Arztboot

Die Auswirkungen der wirtschaftlichen Pandemie machen uns allen zu
schaffen und stellen uns immer wieder vor groBe Herausforderungen. Seit
zwei Jahren warten wir geduldig auf ein Wasserrettungsboot fiir unsere eh-
renamtliche Gemeinschaft der Wasserwacht. Jetzt hatten wir es fast ge-
schafft, aber unsere zugesagten Férdermittel reichen nicht aus, um dem
Preisanstieg im Bootsbau mit Lieferengpéssen und starken Erhéhungen der
Materialkosten zu decken. Wir bitten Sie um eine Mitfinanzierung unseres
Arztbootes, dass in der nachsten Saison so dringend gebraucht wird. Jeder
Euro hilft uns weiter und mit vielen Férderern zusammen kdénnen wir das
Boot doch noch finanzieren.

Allein in diesem Sommer gab es Tage auf unserer Wasserwacht-Station mit
Uber 100 Einsatzen am Tag. Sucheinsétze nach vermissten Kindern im Was-
ser waren keine Seltenheit und auch lebensrettende MaBnahmen waren er-
forderlich.

Mit lhrer Spende kénnen wir Leben retten und Leben lebenswert gestalten.
Wir sind fur jede Unterstiitzung so dankbar. Unterstlitzen Sie uns als Co-Fi-
nanzierer mit einer Spende in beliebiger Héhe.

Retten Sie mit...

Feuer im Grunewald

Im August brach ein GroBbrand mit einer Explosion im Berliner Grunewald
aus, 50 Hektar Wald wurden zerstdrt oder geschédigt. Unsere engagierten
Helfer:innen Ubernahmen tagelang die Verpflegung aller Einsatzkréfte der
Feuerwehr, Bundeswehr, Polizei und des THW, die mitten im Wald stationiert
waren.

Mit Transportfahrzeugen wurde das Essen zu den vielen im Wald verteilten
Streckposten gefahren. Ein groBes Dankeschoén fiir den herausfordernden
und professionellen Einsatz von Dr. Karsten Homrighausen, Landesbrand-
direktor - Berliner Feuerwehr, erreichte uns.

Scannen. Zahlen. Fertig!

Vergiss bitte nicht, den Betreff , Arzt-
16 boot“ zu schreiben

Die Helferin unserer Wasserwacht am Wannsee
Paula

Die Kreisleiterin unserer Wasserwacht am Wansee
Christiane Radatz

Essenszubereitung fir die Einatzkrafte

Bundeswettbewerb JRK

Bundeswettbewerb fur die Jingsten im DRK.

Aus 19 DRK-Landesverbanden reisten Hunderte Jugendliche
zum Jugendrotkreuz-Bundeswettbewerb in den Nordosten Ber-
lins. Ein Parcours durch den Bezirk Marzahn-Hellersdorf war mit
vielen Aufgaben zu den Themen Erste Hilfe, Rotkreuz-Wissen
und Kultur verbunden. Mit Sport- und Spielaufgaben wurden
Teamfahigkeit gelibt und gefestigt. Wir freuten uns sehr, dass
wir Gastgeber fir mehrere Parcours-Stationen in unseren Mar-
zahner-Standorten sein durften. Laut und stark sowie voller
Engagement und Enthusiasmus war die Jugendbeteiligung an
diesen Tagen und es war eine Freude den Wettbewerb der Ju-
gendrotkreuzler: innen zu unterstiitzen. Ehrenamtliche unseres
DRK-Kreisverbandes Ubernahmen die Verpflegung fir den ge-
samten Zeitraum. Viele unserer Jugendrotkreuzler halfen an den
vielen spannenden Stationen mit und trugen zum Erfolg dieses
Wettbewerbes teil, denn ohne die vielen ehrenamtlichen Helfer:
innen aus den verschiedensten Gemeinschaften wéare ein Wett-
bewerb in dieser GroBenordnung niemals maglich.

Fit fiir die Strafle

»Fit fUr die StraBe” ist seit mehreren Jahren Thema im Jugend-
freizeitzentrum FAIR.

Viele Schiler:iinnen aus Marzahn-Hellersdorf erfahren an den
verschiedenen Stationen, wie Alkohol und Drogenkonsum die
Konzentration im StraBenverkehr beeintrachtigt. Auch wird die
Risikokompetenz fur die neuen Fortbewegungsmittel z.B. E-
Scooter geférdert. Unsere Ehrenamtlichen zeigten die ersten
schnellen Handgriffe im Notfall und erklarten die Wichtigkeit der
Ersten Hilfe im StraBenverkehr. An den verschiedenen Stationen
konnten 90 Jugendliche der Jahrgangsstufe 10 sich pro Tag in-
formieren und ausprobieren, bevor sie als Fahranfanger: innen
am StraBenverkehr in Zukunft teilnehmen werden.

Unsere zwei ehrenamtlichen Ersthelfer sind an allen drei Tagen
vor Ort und lben mit den Schiiler: innen die stabile Seitenlage
mit Helmabnahme.

#Nothilfe

Katastrophen gibt es in vielen Formen und kann vielerlei Ursachen
haben: Unterbrechungen der Strom- und/oder Wasserversorgung,
ein brennender Keller oder ein unvorhergesehenes groBeres Ereig-
nis, weshalb der Wohnraum zeitweilig verlassen werden muss. Sie
mochten mehr tun, um lhrer Familie, Kollegen: innen und Nachbarn
zu helfen? Besuchen Sie unseren neuen Kurs #Nothilfe ... ... und
erlernen Sie die grundlegenden Handgriffe zur Vorbereitung und
Hilfe fir sich und lhre Mitmenschen!

Der Kurs dauert 2,5 Stunden und kostet 35,00 Euro pro Teilnehmer:
innen.

Dieses Angebot ist fir Gefllichtete aus der Ukraine kostenfrei.
Termine finden Sie auf unserer Webseite.

Sie erhalten ein Zertifikat als Helfer:in in der Katastrophenvorsorge.
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Unser FSJ’ler Tristan Bagusch

Kati Avci Geschéaftsfiihrende Vorstandin





